Trening pracy z grupa

Osoby pracujgce z grupami jako wychowawcy, animatorzy czy nauczyciele, bardzo czesto nie
otrzymuja odpowiedniego wsparcia zanim rozpoczng prace. Nie tylko nie majg konkretnych
narzedzi i technik, ale tez nie wiedzg na co mogg sobie z grupa pozwoli¢. W wyniku tego robia to,
co widzieli u innych prowadzacych albo to, co pamietaja z zaje¢,w ktorych sami uczestniczyli.

Jakie sa tego konsekwencje?

- niepewnos¢ swojej pozycji jako lidera grupy

- brak narzedzi do budowania relacji z grupa

- prowadzenie dyrektywne i czesto przemocowe

- balagan jesli chodzi o zasady wspétpracy w grupie, brak ustalonych granic w ramach grupy i
prowadzacego z grupa

- brak umiejetnosci rozmawiania z grupa, prowadzenia dyskusji, dialogu, definiowania probleméw
- brak umiejetnosci skutecznej integracji grupy

- brak narzedzi do pracy na zasobach dzieci a przez to brak mozliwosci wzmacniania pozadanych
zachowan

- brak samoregulacji prowadzacego, kiedy znajduje sie w trudnej sytuacji i pojawiajg sie silne
nieprzyjemne emocje

Trening pracy z grupa to szkolenie dajace konkretne podpowiedzi i narzedzia do pracy z grupa.
To szansa na przyjrzenie sie swojemu stylowi prowadzenia zaje¢ i zauwazenie swoich mocnych
stron, na ktérych mozna budowac jeszcze lepsze zajecia.

W programie:
1. Profil trenera/prowadzacego — kompetencje, zasoby, mocne strony
. Kontrakt z grupa i wzmacnianie zachowan

. Integracja grupy

. Komunikacja — jak komunikowac sie z grupa
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4. Zbieranie informacji od grupy
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6. Radzenie sobie z wlasnymi emocjami
7

. Facylitacja grupy

Dla kogo?

- dla wszystkich tych, ktérzy chca udoskonali¢ swéj warsztat jako prowadzacy grupy - nauczycieli,
wychowawcdw, treneréw, studentéw, instruktorow

- dla oséb, ktore chca sa na poczatku drogi trenerskiej

- dla tych, ktérzy potrzebujq inspiracji mimo dluzszego stazu pracy

- dla oséb, ktore chca spowodowag, aby ich zajecia byly bardziej dynamiczne i angazujace
uczestnikow



Organizacja

* Szkolenie - 8h

* Uczestnicy otrzymujg materiaty i zestawy gier i zabaw

* Uczestnicy otrzymujq zaswiadczenie potwierdzajace uczestnictwo w Treningu pracy z grupa
wystawione przez Niepubliczng Placowke Oswiatowo-Wychowawcza wpisang do Rejestru
Instytucji Szkoleniowych i Biura Edukacji m. st. Warszawy

* szkolenie jest bezptatne dla obecnych treneréw Pracowni

* cena dla 0s6b z zewnatrz to 249 zi

Osoba prowadzaca

Marta Hendzel - dyrektor niepublicznej placowki osSwiatowej w Warszawie. Pedagog, trener
umiejetnosci miekkich, certyfikowany trener treningu zastepowania agresji ART i TUS, po 3-letniej
szkole trenerow komunikacji bez przemocy NVC. Od 25 lat pracuje z dziecmi, mtodziezg i
dorostymi. Prowadzi treningi umiejetnosci spotecznych i zastepowania agresji.

Wspiera nauczycieli i wychowawcéw w integrowaniu klas i rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych
a takze w kontrolowaniu wlasnej ztosci w kontakcie z uczniami jak i rodzicami.

Prowadzi szkoly treneréw i kursy umiejetnosci trenerskich dla nauczycieli, studentow, animatorow
i psychologdw.
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